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บทนํา 
 

ในปัจจุบันการใช้จักรยานในการสัญจรได้รับความนิยมมากขึ้นเน่ืองจากหลายเหตุผลเช่น กระแส
การข่ีจักรยานเพ่ือสุขภาพ การรณรงค์ลดการใช้นํ้ามันเพ่ือสิ่งแวดล้อม หรือเพ่ือเป็นการประหยัดใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือความปลอดภัยของผู้ใช้จักรยานซึ่งก็เป็นหน่ึงในผู้ใช้ทางเช่นเดียวกับผู้ใช้รถยนต์ หน่วยงานที่
รับผิดชอบด้านการออกแบบ ก่อสร้าง และบํารุงรักษาถนน เช่นกรมทางหลวง จึงจําเป็นต้องมีแนวทางสําหรับ
การจัดทําทางจักรยาน โดยแนวทางจะต้องเป็นไปตามมาตรฐานสากลหรือมาตรฐานที่ยอมรับได้ เอกสารฉบับ
น้ีรวบรวมแนวทางสําหรับการจัดทําทางจักรยานจากมาตรฐานต่างๆ ในต่างประเทศ และดัดแปลงให้เหมาะกับ
การใช้งานสําหรับกรมทางหลวงและประเทศไทย 

 
 
 

(นายทวี เกศิสาํอาง) 
ผู้อํานวยการสํานักอํานวยความปลอดภัย 
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คู่มือแนะนําการจัดทําทางจักรยาน 
(Guide for Development of Bicycle Facility) 

สํานักอํานวยความปลอดภัย  กรมทางหลวง 2558 
1. ประเภททางจักรยาน 

ตามมาตรฐานในหลายประเทศ ทางจักรยานสามารถแบ่งออกได้ 3 ประเภทหลักๆ ดังน้ี 
 
1.1 ทางจักรยานแบบใช้พื้นที่ร่วมกับรถยนต์ 
จักรยานสามารถใช้ถนนและช่องจราจรร่วมกับรถยนต์ได้ โดยไม่มีการแบ่งพ้ืนที่ให้เฉพาะ

สําหรับจักรยาน แต่สามารถมีป้ายหรือสัญลักษณ์เพ่ือบอกผู้ขับขี่รถยนต์ว่าจักรยานสามารถใช้งานร่วมกันบน
ถนนได้ การใช้งานแบบน้ีเหมาะกับถนนท่ีมีปริมาณและความเร็วของการจราจรน้อยเพ่ือความปลอดภัยของผู้
ขับขี่จักรยาน นอกจากน้ีในบางพ้ืนที่มีการทําช่องจราจรด้านริมให้กว้างกว่าปกติหรือที่เรียกว่า wide curb 
lane (WCL)เพ่ือรองรับจักรยานด้วย ตัวอย่างของทางประเภทน้ีแสดงในรูปที่ 1 และรูปที่ 2 

 

 
รูปท่ี 1 ทางจักรยานบนถนนร่วมกับรถยนต์ 

 
รูปท่ี 2 ทางจักรยานบนถนนร่วมกับรถยนต์ (Marin County Bicycle Coalition, 2013) 



คู่มือแนะนําการจัดทําทางจักรยาน (Guide for Development of Bicycle Facility) สิงหาคม 2558 

 

 

สํานักอํานวยความปลอดภัย กรมทางหลวง 2 

 

1.2 ทางจักรยานแบบแบ่งพื้นที่สําหรับจักรยาน 
เพ่ือความปลอดภัยของผู้ขับขี่จักรยาน ในกรณีที่มีปริมาณจราจรหรือความเร็วจราจรปานกลาง 

อาจมีการแบ่งพ้ืนที่สําหรับจักรยานบนผิวจราจรเดียวกับรถยนต์โดยการใช้เส้นจราจร ป้าย และสี ตัวอย่างของ
การแบ่งพ้ืนที่แบบน้ีได้แก่ ช่องทางจักรยาน (bicycle lane) และการใช้ไหล่ทางเป็นทางจักรยาน (road 
shoulder)สําหรับถนนที่มีการอนุญาตให้จอดรถได้บริเวณริมทาง ควรให้พ้ืนที่จอดรถอยู่ริมขอบทาง ตัวอย่าง
ของทางจักรยานแบบแบ่งพ้ืนที่สําหรับจักรยานแสดงในรูปที่ 3 ถึงรูปที่ 4 

 

 
รูปท่ี 3 ช่องทางจักรยาน 

 

 
รูปท่ี 4 ตัวอย่างของช่องทางจักรยาน (Bike Nopa, 2010) 

 



คู่มือแนะนําการจัดทําทางจักรยาน (Guide for Development of Bicycle Facility) สิงหาคม 2558 

 

 

สํานักอํานวยความปลอดภัย กรมทางหลวง 3 

 

1.3 ทางจักรยานแบบจัดพื้นที่เฉพาะสําหรับจักรยาน 
หากถนนมีปริมาณจราจรหรือความเร็วสูง การให้จักรยานใช้พ้ืนที่ร่วมกับรถยนต์หรือการแบ่ง

พ้ืนที่สําหรับจักรยานดังกล่าวไปก่อนหน้าน้ีอาจไม่เพียงพอต่อความปลอดภัยของผู้ขับขี่จักรยาน ดังน้ันจึงต้องมี
การจัดพ้ืนที่เฉพาะสําหรับจักรยาน เช่นการจัดพ้ืนที่เฉพาะจักรยานโดยใช้เกาะกลางดังแสดงในรูปที่ 5 โดยใช้
ขอบคันหินดังแสดงรูปที่ 6 การกั้นด้วยเสาหรือหลักดังแสดงในรูปที่ 7 หรือการมีพ้ืนที่ก้ัน (buffer area) 
ระหว่างทางจักรยานและถนนดังแสดงในรูปที่ 8 หรืออาจมีการจัดพ้ืนที่โดยการรวมกันระหว่างที่ก้ันมากกว่า
หน่ึงประเภทได้เช่น การใช้เสาร่วมกับพ้ืนที่ก้ัน เป็นต้น นอกจากน้ีทางประเภทน้ีอาจจะเปิดให้ใช้ร่วมคนเดิน
เท้าหรือเป็นทางคู่กับทางสําหรับคนเดินเท้าได้ด้วยเช่นกันดังแสดงในรูปที่ 9 
 

 
รูปท่ี 5 การใช้เกาะกลางจัดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับจักรยาน 

 

 
 

รูปท่ี 6 การใช้ขอบคันหินจัดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับจักรยาน (Over the Bars in Wisconsin, 2010) 
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รูปท่ี 7 การใช้เสาจัดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับจักรยาน (City of Austin) 

 
รูปท่ี 8 การใช้พ้ืนท่ีก้ันเพ่ือจัดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับจักรยาน (Copenhagenize.com, 2013) 

 
รูปท่ี 9 ตัวอย่างเส้นทางจักรยานคู่กับทางคนเดินเท้า 
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2. เกณฑ์การเลือกประเภททางจักรยาน 
เกณฑ์การเลือกประเภททางจักรยานจะดัดแปลงมาจาก หลักเกณฑ์ของจังหวัดออนตาริโอ 

ประเทศแคนาดา (Ontario Ministry of Transport, 2014) เป็นหลัก เน่ืองจากเป็นหลักเกณฑ์ที่มีความ
ยืดหยุ่น และมีการพิจารณาบริบทและสภาพแวดล้อมมากกว่าหลักเกณฑ์ของหน่วยงานอ่ืนๆ ในต่างประเทศ 
จึงเหมาะสมกับการนํามาปรับใช้กับการคัดเลือกในประเทศไทย 

การเลือกจะเริ่มจากการใช้แผนภูมิในรูปที่ 10ซึ่งเป็นแผนภูมิที่ปรับปรุงจากต้นฉบับ แกนต้ังจะ
เป็นค่าเปอเซ็นไทล์ที่ 85 ของความเร็ว ซึ่งหมายถึงความเร็วส่วนใหญ่ของยานพาหนะ ในหน่วยกิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมง ส่วนแกนนอนจะเป็นปริมาณจราจรรายวัน (AADT) สําหรับถนนสองช่องจราจร ในหน่วยพันคันต่อวัน 
อย่างไรก็ตามแผนภูมิน้ีก็สามารถนําไปใช้กับถนนที่มากกว่าสองช่องจราจรได้   แต่ให้พิจารณาเฉพาะความเร็ว
และปริมาณจราจรของเฉพาะฝั่งที่มีจักรยาน   พ้ืนที่ด้านล่างซ้ายของแผนภูมิจะเป็นบริเวณท่ีปริมาณจราจร
และความเร็วตํ่า จะเป็นพ้ืนที่สําหรับทางจักรยานแบบใช้พ้ืนที่ร่วมกับรถยนต์ ส่วนตรงกลางจะเป็นพ้ืนที่สําหรับ
ทางจักรยานแบบแบ่งพ้ืนที่สําหรับจักรยาน และบริเวณขวาบนจะซึ่งมีปริมาณจราจรและความเร็วสูงจะเป็น
พ้ืนที่ของทางจักรยานแบบจัดพ้ืนที่แยกเฉพาะ 

 

 
รูปท่ี 10 แผนภูมิสําหรับพิจารณาการเลือกใช้ทางจักรยาน (ดัดแปลงจาก Ontario Ministry of Transport, 2014) 
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อย่างไรก็ตามหลังจากเลือกรูปแบบจากแผนภูมิแล้วจะต้องมีการพิจารณาประเด็นด้านปริมาณ
จราจรและความเร็ว ปริมาณจักรยาน พ้ืนที่การใช้งาน ที่จอดรถริมทาง (สําหรับในถนนเมือง) และเรื่องอ่ืนๆ 
เพ่ิมเติมอีกดังน้ี 

 ข้อพิจารณาเพิ่มเติมเรื่องปริมาณจราจรและความเร็ว 
(1) ในกรณีที่ปริมาณจราจร 10,000 คันต่อวันหรือมากกว่า และค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 85 

ของความเร็วเท่ากับ 80 กม./ชม. หรือมากกว่า ทางจักรยานจะต้องอยู่นอกพ้ืนที่กัน
เพ่ือความปลอดภัย (clear zone) ของถนน 

(2) ในกรณีที่ความเร็วจํากัดอยู่ที่ 80 กม./ชม. หรือมากกว่า ไม่ควรใช้ไหล่ทางเป็นทาง
จักรยาน 

(3) ในกรณีที่มีปริมาณรถขนาดใหญ่มากกว่า 30 คันต่อช่ัวโมงในช่องจราจรริม           
ควรพิจารณาแยกคันทาง หรือหากใช้ทางจักรยานประเภทอ่ืน  และความเร็วของ
การจราจรสูง (80 กม./ชม. หรือมากกว่า)   ควรจะมีพ้ืนที่ว่างคั่นระหว่างจักรยานกับ
รถยนต์ (buffer) 

 ข้อพิจารณาเพิ่มเติมเรื่องปริมาณจักรยาน 
(1) ในกรณีที่ปริมาณจักรยานมากกว่า 50 คันต่อช่ัวโมง แต่ไม่เกิน 200 คันต่อช่ัวโมง ไม่

ควรใช้พ้ืนที่ร่วมกับรถยนต์ (ไม่ควรใช้บริเวณพ้ืนที่สีฟ้าในแผนภูมิ) 
(2) ในกรณีที่ปริมาณจักรยานมากกว่า 200 คันต่อช่ัวโมง ไม่ควรใช้พ้ืนที่ร่วมกับรถยนต์ 

และการแบ่งพ้ืนที่สําหรับจักรยาน (ไม่ควรใช้บริเวณพ้ืนที่สีฟ้าและสีขาวในแผนภูมิ) 

 ข้อพิจารณาเพิ่มเติมเรื่องที่จอดริมทาง (สําหรับถนนในเมือง) 
การพิจารณาเรื่องที่จอดริมทางเป็นไปตามหลักเกณฑ์ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ข้อพิจารณาเพ่ิมเติมเรื่องท่ีจอดริมทาง (สําหรับถนนในเมือง) 

กรณี 
ช่องจราจรริมแบบกว้าง 

(wide curb lane) 
ช่องทาง
จักรยาน 

แยกคันทางหรือ
หาเส้นทางใหม่ 

หมายเหตุ 

ห้ามจอดรถข้างทาง   - 
จอดรถข้างทางได้เป็นบางจุด  - 
จอดรถข้างทางได้ ปริมาณรถจอด
น้อย    

พิจารณาย้ายท่ีจอดรถ
แล้วทําทางจักรยาน 

จอดรถข้างทางได้ ปริมาณรถเข้า
จอดและออกท่ีจอดรถน้อย 

   
ควรมีพ้ืนท่ีระหว่าง

จักรยานและท่ีจอดรถ
จอดรถข้างทางได้ มีปริมาณรถท่ีจอด 
รถเข้าจอด และออกท่ีจอดรถมาก 

   - 

จอดรถข้างทางได้ จอดรถแนวต้ังฉาก
หรือทํามุมเฉียงกับแนวถนน 

   - 
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 ข้อพิจารณาเพิ่มเติมเรื่องพื้นที่ใช้งานและเร่ืองอ่ืนๆ 
(1) ในกรณีที่ความกว้างผิวทางมาก อาจพิจารณาลดความกว้างหรือยกเลิกบริเวณท่ีจอด

รถ ช่องจราจรทางตรง หรือยกเลิกช่องจราจรสําหรับรถเลี้ยวที่ไม่จําเป็น เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่
สําหรับจักรยาน เช่นช่องทางจักรยานหรือช่องจราจรริมแบบกว้าง (wide curb lane) 

(2) ในกรณีที่ความกว้างไม่เพียงพอที่จะรองรับรถยนต์และจักรยาน อาจพิจารณาหา
เส้นทางใหม่ที่ใกล้หรือขนานกับทางที่ต้องการ 

(3) ในบริเวณท่ีคาดว่ามีผู้ขับขี่จักรยานท่ีเป็นเด็กหรือผู้มีประสบการณ์ขี่จักรยานน้อย เช่น
ทางจักรยานบริเวณโรงเรียน ชุมชน หรือสวนสาธารณะ เป็นต้น จะต้องใช้การจัดพ้ืนที่
เฉพาะสําหรับจักรยานเพ่ือแยกทางจักรยานออกจากถนน 

(4) ในกรณีที่มีรูปแบบทางจักรยานที่เหมาะสมมากกว่าหน่ึงแบบ ควรมีการศึกษาความ
คุ้มค่าเช่น การทํา benefit/cost analysis หรือการหา return on investment 
(ROI) เป็นต้น 

3. ปัจจัยการออกแบบ 
ปัจจัยการออกแบบทางจักรยานจะใช้การผสมผสานระหว่างหลักการของ AASHTO (1999) 

Austroads (2011) Ontario Ministry of Transport (2014) และ Sustrans(2014) 
 
3.1 ความกว้างและความสูงของช่องลอดสําหรับทางจักรยาน 

 กรอบพ้ืนที่การข่ีจักรยาน (Bicycle Envelope): จักรยานและผู้ขี่จะใช้หน้าตัดความกว้าง
ในการขี่ที่ 1.00 เมตรโดยเป็นเน้ือที่จักรยานและระยะเผื่อด้านข้าง และในกรณีการข่ี
จักรยานคู่กัน ระยะห่างระหว่างกรอบพ้ืนที่การข่ีจักรยานจะกันระยะไว้ 0.50 เมตร  
ดังแสดงในรูปที่ 11 

 

 
รูปท่ี 11 กรอบพ้ืนท่ีการข่ีจักรยาน (Bicycle Envelope) 
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 ระยะห่างจักรยานกับอุปสรรคด้านข้าง: จักรยานจะมีการข่ีเผื่อระยะห่างจากอุปสรรค
ด้านข้างตามความสูงของอุปสรรคดังน้ี 

- กรณีเป็นขอบทางหรือขอบคันหินจะเผื่อระยะห่างที่ 20 เซนติเมตร 
- กรณีเป็นอุปสรรคหรือกําแพงด้านข้างสูงไม่เกิน 60 เซนติเมตรจะเผ่ือระยะห่าง

ที่ 25 เซนติเมตร 
- กรณีเป็นกําแพงหรืออุปสรรคด้านข้างสูงเกิน 60 เซนติเมตรจะเผื่อระยะห่างที่ 

50 เซนติเมตร 

 ระยะห่างจักรยานกับยานพาหนะบนถนน: ระยะเผื่อในท่ีจะต้องกันไว้เพ่ือความปลอดภัย 
เน่ืองจากแรงดูดของลมด้านข้างในขณะท่ีมีรถว่ิงจะขึ้นกับความเร็วของรถที่ว่ิงอยู่ โดย
ระยะดังกล่าวอาจสรุปได้ ดังน้ี 

- กรณีความเร็วของยานพาหนะบนถนน 50 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ระยะเผื่อจะ
เท่ากับ0.5 เมตรถึงเส้นขอบช่องจราจร  และ 1.0 เมตรถึงตัวรถ 

- กรณีความเร็วของยานพาหนะบนถนน 70 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ระยะเผื่อจะ
เท่ากับ1.0 เมตรถึงเส้นขอบช่องจราจร  และ 1.5 เมตรถึงตัวรถ 

- กรณีความเร็วของยานพาหนะบนถนน 100 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ระยะเผื่อจะ
เท่ากับ 1.5 เมตรถึงเส้นขอบช่องจราจร  และ 2.0 เมตรถึงตัวรถ 

 
 

 
รูปท่ี 12 ระยะเผ่ือด้านข้าง (Clearance)  
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 ความสูงของช่องลอด เส้นทางจักรยานที่มีอุปสรรคด้านความสูง เช่น ช่องลอดสะพาน 
อุโมงค์ ต้นไม้ หรือป้าย เป็นต้น ความสูงของช่องลอดที่จะต้องที่แนะนําในการออกแบบ
คือ 2.5 เมตร หากมีความจําเป็นไม่ควรตํ่ากว่า 2.3 เมตร 
 

 
รูปท่ี 13 ความสูงช่องลอด (Vertical Clearance) 

3.2 ความเร็วในการออกแบบ 
ความเร็วของจักรยานในการออกแบบข้ึนอยู่กับหลายปัจจัยเช่น สภาพการใช้งานของจักรยาน 

ประเภทของจักรยาน จุดประสงค์การเดินทาง สภาพผิวทางจักรยาน ลักษณะภูมิประเทศ สภาพอากาศ หรือ
สภาพร่างกายของผู้ขับขี่ เป็นต้น สําหรับผู้ใหญ่ที่ขี่จักรยานบนผิวถนนลาดยางท่ีเรียบ และอยู่ในบริเวณที่ไม่มี
ลมแรง ความเร็วของจักรยานที่ใช้ในการออกแบบในสภาพดังกล่าวอยู่ที่ 35 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ซึ่งในสภาพ
ดังกล่าวผู้ขับขี่จักรยานทั่วไปจะใช้ความเร็วประมาณ 15 – 20 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ผู้ขี่จักรยานที่มีประสบการณ์
อาจใช้ความเร็วมากกว่าน้ัน ในกรณีที่เป็นทางจักรยานแยกออกจากการจราจร อาจจะต้องใช้ความเร็วในการ
ออกแบบมากขึ้น และสําหรับกรณีของถนนที่ไม่มีการปูผิว อาจใช้ความเร็วในการออกแบบที่ 25 กิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมงได้ นอกจากน้ีการพิจารณาความเร็วในการออกแบบความจะต้องคํานึงถึงความยาวและความชันของทาง
ลาดด้วยดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ความเร็วในการออกแบบท่ีความยาวและความชันของทางลาดต่างๆ 
(ดัดแปลงจาก Ontario Ministry of Transport, 2014) 

ความชัน (%) 
ความยาวของทางลาด (เมตร)

25 – 75 75 – 150 150 ข้ึนไป 
3 – 5 35 กม./ชม. 40 กม./ชม. 45 กม./ชม. 
6 – 8 40 กม./ชม. 50 กม./ชม. 55 กม./ชม. 

9 ข้ึนไป 45 กม./ชม. 55 กม./ชม. 60 กม./ชม. 
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3.3 ความชัน 
ทางจักรยานควรเป็นทางราบและหลีกเลี่ยงทางที่ชัน ความลาดชันที่เหมาะสมไม่ควรเกิน 3% 

ในกรณีที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ความชันไม่ควรที่จะเกิน 5% ซึ่งกรณีน้ีควรจัดทําให้มีระยะทางราบ 20 เมตรเป็นระยะ
เพ่ือให้ผู้ขี่จักรยานมีระยะที่จะพักการข่ี ส่วนกรณีที่ความลาดชันเกินกว่า 5% ในบริเวณที่เป็นทางโค้งรัศมีแคบ
ด้านล่างของเนิน ให้เพ่ิมขยายความกว้างช่องทางจักรยานในช่วงทางโค้งมากกว่าปกติ และควรจัดให้มีทางหลบ
ฉุกเฉินเพ่ือเป็นทางหลบให้จักรยานในกรณีที่เกิดเสียหลักบริเวณทางโค้ง ความยาวที่เหมาะสมสําหรับทางลาด
ที่มีความชันระดับต่างๆ แสดงในตารางที่ 3และควรมีการพิจารณาเพ่ิมเติมดังน้ี 

 สําหรับทางลาดที่ยาว อาจมีการพิจารณาเพ่ิมความกว้างของทางจักรยานไปอีก 1.2 – 1.8 
เมตร สําหรับผู้ที่จูงจักรยานเดิน 

 ควรมีการทําป้ายเพ่ือเตือนผู้ขับขี่จักรยานว่าเป็นทางชันและแจ้งความเร็วที่เหมาะสม 

 ทางลาดชันไม่ควรมีโค้งหักศอก (รัศมีน้อยกว่า 200 ม.) 

ตารางท่ี 3 ความยาวของทางลาดที่เหมาะสมสําหรับความชันต่างๆ (ดัดแปลงจาก Austroads, 2011) 
ความชัน (%) ความยาวท่ีเหมาะสม (เมตร) 

5 110
6 80
7 60
8 40
9 30
10 20

11 ข้ึนไป 15

 
3.4 ระยะหยุดปลอดภัยสําหรับทางลาด 

ค่าตัวแปรที่เก่ียวข้องกับระยะหยุดปลอดภัยสําหรับการหยุดของจักรยานเป็นไปดังน้ี 

 ระยะเวลาตอบสนองและสั่งการ   2.5 วินาที 

 ความสูงของสายตา    1.4 ม. 

 ความสูงของวัตถุ    0 ม. 

 ค่าสัมประสิทธ์ิในการลดความเร็ว  0.25 
 

ระยะหยุดปลอดภัยสําหรับการหยุดในกรณีต่างๆ แสดงในรูปที่ 14 หรือสามารถคํานวณได้จาก
สมการที่ (1) 



คู่มือแนะนําการจัดทําทางจักรยาน (Guide for Development of Bicycle Facility) สิงหาคม 2558 

 

 

สํานักอํานวยความปลอดภัย กรมทางหลวง 11 

 

  V
fG

V
S 694.0

255

2




    (สมการท่ี 1) 

โดยที่ S = ระยะหยุดปลอดภัย (เมตร) 
 V = ความเร็วของจักรยาน (กิโลเมตรต่อช่ัวโมง) 
 G = ความชัน (เมตร/เมตร) 
 f = ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน (0.25) 
 

 
 

รูปท่ี 14 ระยะหยุดสําหรับการออกแบบทางจักรยาน (Austroads, ) 

3.5 โค้งราบ 
การคํานวณหารัศมีความโค้งตํ่าสุดสามารถใช้การหาความสัมพันธ์กับการยกโค้งซึ่งสามารถหา

ได้จากสมการที่ 2  และตัวอย่างของค่ารัศมีความโค้งตํ่าสุดจากสมการดังกล่าวแสดงในตารางที่ 4  และตาราง
ที่ 5 ในกรณีไม่มีการยกโค้ง 







 


f

e
V

R

100
127

2     (สมการท่ี 2) 

โดยที่ R = รัศมีความโค้งตํ่าสุด (เมตร) 
 V = ความเร็วของจักรยาน (กิโลเมตรต่อช่ัวโมง) 
 e = ค่ายกโค้ง (%) 
 f = ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน (ขึ้นกับความเร็ว) 
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ตารางท่ี 4 รัศมีความโค้งตํ่าสุดสําหรับออกแบบทางจักรยาน (หน่วยเมตร) 

ความเร็ว(กม./ชม.) ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน 
ค่ายกโค้ง (%) 

0 2 3 4 5 6 

20 0.31 10 10 9 9 9 9 

30 0.28 25 24 23 22 21 21 

40 0.25 50 47 45 43 42 41 

50 0.21 94 86 82 79 76 73 

 
สําหรับรัศมีความโค้งตํ่าสุดในกรณีที่ไม่มีการยกโค้ง แสดงในตารางที่ 4 

ตารางท่ี 5 รัศมีความโค้งตํ่าสุดสําหรับออกแบบทางจักรยาน กรณีไม่มีการยกโค้ง (หน่วยเมตร) 

ความเร็ว(กม./ชม.) รัศมีความโค้ง (เมตร) 

20 10 

30 25 

40 50 

50 94 

 
นอกจากน้ีในการออกแบบโค้งราบ จะต้องมีการคํานึงถึงระยะเผื่อด้านข้าง ( lateral 

clearance) ด้วย เพ่ือจะทําให้มีระยะหยุดปลอดภัยที่เหมาะสมรูปที่ 15 แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างระยะ
เผื่อด้านข้าง (lateral clearance) (M) ระยะมองเห็นปลอดภัย (S) และรัศมีความโค้ง (R) หรือสามารถหาได้
จากสมการที่ 3 
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รูปท่ี 15 ระยะมองเห็นปลอดภัยและระยะlateral clearance สําหรับทางจักรยาน 
(AASHTO, 1991 และ Austroads, 2011) 

















R

S
RM

65.28
cos1     (สมการท่ี 3) 

โดยที่ M = ระยะ lateral clearance (เมตร) 
 R = รัศมีความโค้ง (เมตร) 
 S = ระยะหยุดปลอดภัย (เมตร) 
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3.6 โค้งควํ่าแนวด่ิง 
โค้งควํ่าแนวด่ิงสําหรับทางจักรยานจะต้องมีความยาวที่เหมาะสมเพ่ือที่จะทําให้ระยะหยุด

ปลอดภัยที่เพียงพอ ความยาวอย่างตํ่าของโค้งควํ่าจะขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงความชันและความเร็วของการ
ออกแบบดังแสดงในรูปที่ 16 

 
รูปท่ี 16 ความยาวโค้งควํ่าขั้นตํ่าสําหรับทางจักรยาน 

3.7 ลาดหลังทาง (Cross Slope) 
ลาดหลังทางมีไว้เพ่ือระบายนํ้าบนผิวทางไม่ให้นํ้าท่วมขัง  ค่าของลาดหลังทางสําหรับทาง

จักรยานจะใช้ค่า 2% - 4% ในกรณีที่เป็นทางจักรยานร่วมกับคนเดินเท้าควรใช้ไม่เกิน 2.5% 
 
3.8 ไฟฟ้าแสงสว่าง (Lighting) 
ค่าความสว่างจะถูกออกแบบตามปริมาณการใช้งานของเส้นทางจักรยานแสดงตามตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 ค่าความสว่างสําหรับทางตจักรยาน 
ปริมาณคนเดินเท้า และจักรยาน   

ต่อ 1 ชั่วโมง 
Average Horizontal 
Illumination (Lux) 

Maximum Horizontal 
Uniformity Ratio 

Minimum Vertical 
Illumination (Lux) 

มากกว่า 50 20 4:1 10 
10-50 5 4:1 2 
น้อยกว่า 10 3 6:1 0.8 
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4. ความกว้างแนะนําสําหรับทางจักรยานรูปแบบต่างๆ 
4.1 ทางจักรยานแบบใช้พื้นที่ร่วมกับรถยนต์ 

 แบบการทําช่องจราจรด้านริมให้กว้างกว่าปกติ (wide curb lane) 
 

 
รูปท่ี 17 ทางจักรยานแบบทําช่องจราจรด้านริมให้กว้างกว่าปกติ (wide curb lane) 

ตารางท่ี 7 ความกว้างช่องจราจรริมท่ีจักรยานใช้ร่วมกับรถยนต์ 
กรณีห้ามจอดรถ 
ความเร็วท่ี 85 เปอร์เซนไทล์ 50 กม./ชม. 70 กม./ชม. 
ความกว้างตํ่าสุด 4.2 เมตร 4.5 เมตร 
กรณีไม่ห้ามจอดรถ 
ความเร็วท่ี 85 เปอร์เซนไทล์ 50 กม./ชม. 70 กม./ชม. 
ความกว้างตํ่าสุด 4.2 เมตร 4.8 เมตร 

 
4.2 ทางจักรยานแบบแบ่งพื้นที่สําหรับจักรยาน 

 ช่องจราจรจักรยาน (Bicycle Lane) 
 

   
รูปท่ี 16ทางจักรยานแบบช่องจราจรจักรยาน (Bicycle Lane) กรณีห้ามจอดรถ (ซ้าย) และจอดรถได้ (ขวา) 
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ตารางท่ี 10 ความกว้างช่องจราจรจักรยานกรณีช่องจราจรจักรยานอยู่ระหว่าง 
ช่องจราจรท้ังด้านซ้ายและด้านขวา 

ความเร็วท่ี 85 เปอร์เซนไทล์ 50 กม./ชม. 70 กม./ชม. 
ความกว้างตํ่าสุด 1.5 เมตร 1.9 เมตร 

 

 ช่องไหล่ทางจักรยาน (Shoulder Bicycle Lane) 
การก่อสร้างทางจักรยานบนไหล่ทางส่วนใหญ่จะเป็นถนนนอกเมือง   การจราจรจะใช้ความเร็ว

ค่อนข้างสูง   จึงควรคํานึงถึงความปลอดภัยให้มาก  ผู้ออกแบบต้องพิจารณาเลือกรูปแบบทางจักรยานท่ี
เหมาะสมตามที่แสดงไว้ในหัวข้อที่ 3  และอาจใช้มาตรการด้านการจํากัดความเร็วประกอบด้วย   

 

 
รูปท่ี 21ทางจักรยานบนไหล่ทาง 

ตารางท่ี 11 ความกว้างทางจักรยานบนไหล่ทาง 
ความเร็วท่ี 85 เปอร์เซนไทล์ 50 กม./ชม. 70 กม./ชม. 
ความกว้างตํ่าสุด 1.7 เมตร 2.2 เมตร 

 
4.3 ทางจักรยานแบบจัดพื้นที่เฉพาะสําหรับจักรยาน 

 แบบจัดทําพืน้ที่กันชน (Buffer) 
รูปแบบของพ้ืนที่กันชนอาจมีได้หลายรูปแบบ เช่น  
 เกาะสี ใช้สําหรับริเวณที่มีปรมิาณจราจรและจักรยานไม่หนาแน่นมาก  จักรยานขี่ไปใน

ทิศทางเดียวกัน 
 เกาะสีและเสาหรือหลักก้ัน  ใช้สําหรับบริเวณที่ปริมาณจราจรสูงและ/หรอืปริมาณ

จักรยานสูง หรอืต้องการให้จักรยานว่ิงสวนกันได้ 
 เกาะยก ใช้สําหรับบริเวณที่ปริมาณจราจรสูงและ/หรือปริมาณจักรยานสูง หรือต้องการ

ให้จักรยานว่ิงสวนกันได้ 



คู่มือแนะนําการจัดทําทางจักรยาน (Guide for Development of Bicycle Facility) สิงหาคม 2558 

 

 

สํานักอํานวยความปลอดภัย กรมทางหลวง 18 

 

   

   
รูปท่ี 18 ทางจักรยานแบบจัดทําพ้ืนท่ีกันชน (Buffer) 

ตารางท่ี 12 ความกว้างทางจักรยานและพ้ืนท่ีกันชน 
รูปแบบพ้ืนท่ีกันชน เกาะ เสา/หลัก และสีตีเส้น 

ความกว้างช่องจราจรจักรยาน (ตํ่าสุด) 1.8 เมตร 1.5 เมตร 
ความกว้างพ้ืนท่ีกันชน (ไม่มีการจอดรถ) (ตํ่าสุด) 0.6 เมตร 0.6 เมตร 
ความกว้างพ้ืนท่ีกันชน (มีการจอดรถ) (ตํ่าสุด) 1.0 เมตร 1.0 เมตร 

 แบบใช้ขอบคนัหินหรือใชพ้ืน้ที่ทางเทา้ 

   
รูปท่ี 19ทางจักรยานแบบใช้ขอบคันหินหรือใช้พ้ืนท่ีทางเท้า   

ตารางท่ี 13 ความกว้างทางจักรยานและพ้ืนท่ีกันชน 
รูปแบบ ทางเท้า ขอบคันหิน 

ความกว้างช่องจราจรจักรยาน (ตํ่าสุด) 2.0 เมตร * 3.0 เมตร 
* ไม่รวมทางเท้า  และควรแยกลักษณะผิวทาง หรือแยกโดยสี 
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 แบบแยกคันทาง   
ทางจักรยานแบบแยกคันทางโดยทั่วไปจะเป็นทางแบบว่ิงสวนทางกันได้  การออกแบบความ

กว้างอาจพิจารณาได้จากความกว้างของกรอบพ้ืนที่จักรยานและระยะเผ่ือด้านข้างตามหัวข้อ 4.1   หรืออาจใช้
ค่าแนะนําตามตารางที่ 12 

 

   
 

   
รูปท่ี 20 ทางจักรยานแบบแยกคันทาง 

ตารางท่ี 14 ความกว้างทางจักรยานแบบแยกคันทาง 
รูปแบบทางจักรยาน กรณีไม่มีคนเดินเท้า กรณีมีคนเดินเท้า 

ความกว้างช่องจราจรจักรยาน ว่ิงทางเดียว (ตํ่าสุด) 2.0 เมตร 2.5 เมตร 
ความกว้างช่องจราจรจักรยาน ว่ิงสวนกัน (ตํ่าสุด) 3.0 เมตร 4.0 เมตร 
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5. ป้ายและเครื่องหมายจราจรสําหรับทางจักรยาน 
5.1 ป้ายช่องทางเดินรถจักรยาน (บ.52)  

มีความหมายว่า ช่องเดินรถที่กําหนดไว้สําหรับรถจักรยาน 
ใช้ติดต้ังบนทางหลวงหรือถนนที่ ได้มีกฎหมายกําหนดให้มีช่องสําหรับ

รถจักรยานโดยเฉพาะเท่าน้ันโดยให้ติดต้ังป้ายที่จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของ

เดินรถจักรยาน และติดต้ังเป็นระยะๆทุกหัวและท้ายช่องทางจักรยานระหว่าง

ทางหลวงหรือถนนที่ตัดผ่าน และควรทําเครื่องหมายจราจรบนพ้ืนทางเป็น

สัญลักษณ์รูปรถจักรยานควบคู่ไปด้วย 

5.2 ป้ายทางเฉพาะจักรยาน (น.30) 
เป็นป้ายที่ติดต้ังบนทางจักรยานที่ได้ออกแบบก่อสร้างไว้สําหรับ

ทางจักรยานโดยเฉพาะโดยมีฉนวนเช่นเกาะคันหินเสารั้วราวกันอันตราย

กําแพงเป็นตัวแยกช่องจักรยานออกจากช่องทางสําหรับรถยนต์ทั่วไปป้ายทาง

เฉพาะจักรยานเป็นป้ายที่ประกอบขึ้นจากป้ายช่องเดินรถจักรยาน (บ.52) 

และป้ายเสริมสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีข้อความ“ทางเฉพาะจักรยาน”โดยรายละเอียด

ขนาดของป้ายแสดงในตารางที่ 15 

ป้ายทางเฉพาะจักรยานใช้ติดต้ังตรงจุดเริ่มต้นของทางจักรยาน

หรือจุดที่เช่ือมหรือจุดที่แยกจากทางหลวง  

 

ตารางที่ 15 มาตรฐานป้ายทางเฉพาะจักรยาน 

ชนิดทางจักรยาน ขนาดป้าย ป้ายเสริมสี่เหลี่ยมผืนผ้า

แบบจัดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับจักรยาน ขนาด  0.60 เมตร ตัวอักษรแถวบน ชุด ก  7.5 ซม.

ตัวอักษรแถวล่าง ชุด ก  10 ซม. 

แบบแบ่งพ้ืนท่ีสําหรับจักรยาน        

เช่น ใช้ไหล่ทาง 

ขนาด  0.75 เมตร ตัวอักษรแถวบน ชุด ก  10 ซม.

ตัวอักษรแถวล่าง ชุด ก  12.5 ซม.
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5.3 เส้นจราจร 
       เส้นจราจรของทางจักรยานให้ใช้มาตรฐานวัสดุตามมาตรฐานของกรมทางหลวง  สี  ขนาด  และ

การตีเส้น แสดงตามรูปที่ 19 

 

รูปท่ี 21 เส้นจราจรของทางจักรยาน 

 
รูปท่ี 20 มาตรฐานการตีเส้นบั้งเฉียง (Cross Hatching) 
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5.4 สัญลักษณ์ 
สัญลักษณ์ทางจักรยาน  ให้จดัทําที่จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสดุของเดินรถจักรยาน   และเป็นระยะๆ

ทุก  250 เมตร    สีของสญัลักษณ์ใช้เป็นสฟ้ีา  รูปแบบของสัญลักษณ ์จะมี 3 รูปแบบ คือ 

1) รูปแบบสําหรบัทางจักรยานแบบใช้พ้ืนที่ร่วมกับรถยนต์   สัญลักษณ์สขีาว  จัดทําบนผิว

จราจร  ช่องจราจรท่ีจักรยานใช้ร่วมกับรถยนต์  ติดต้ังที่จุดเริ่มต้น และทุกระยะ 250 เมตร 

ตามรูปที่ 21 

 
 

รูปท่ี 21 รูปแบบสัญลักษณ์สําหรับทางจักรยานแบบใช้พ้ืนที่ร่วมกับรถยนต์    

2) รูปแบบสําหรบัทางจักรยานแบบแบ่งพ้ืนที่สําหรับทางจักรยาน ติดต้ังโดยจัดทําอักษรและ

สัญลักษณ์สขีาวบนพ้ืนสีเขียว ตามรูปที่ 22 

3) รูปแบบสําหรบัทางจักรยานแบบจัดพ้ืนที่เฉพาะสําหรับจักรยาน  ติดต้ังโดยจัดทําอักษรและ

สัญลักษณ์สขีาวบนพ้ืนสีเขียว ตามรูปที่ 22 
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รูปท่ี 22 รูปแบบสัญลักษณ์และข้อความ สําหรับทางจักรยานแบบแบ่งพ้ืนท่ีและแบบจัดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับจักรยาน   
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5.5 การใช้สีบนพื้นผิวทางจักรยาน   
สีบนพ้ืนผิวทางจักรยานกําหนดให้ใช้เป็นสีเขียว  การใช้สบีนพ้ืนผิวบนทางจักรยานมีวัตถุประสงค์

เพ่ือให้ผู้ขี่จักรยานได้สังเกตขอบเขตของทางจักรยาน    และยังทําให้ผูข้ับขี่รถยนต์เกิดความระมัดระวังเพ่ิมขึ้น

ในการขับขี่บริเวณท่ีมีทางจักรยาน  การพิจารณาจัดทําสีบนพ้ืนผิวทางจักรยานมีข้อพิจารณา ดังน้ี 

1) บริเวณที่มีการแบ่งพ้ืนที่สําหรับทางจักรยานโดยเส้นจราจร  และมีปริมาณจราจรสูง 

 

รูปท่ี 23 การใช้สีบนพ้ืนผิวทางจกัรยาน     

2) บริเวณที่มีการแบ่งพ้ืนที่สําหรับทางจักรยานโดยเส้นจราจร  และความกว้างทางจักรยาน

ตํ่ากว่าค่ามาตรฐาน 

3) บริเวณที่ความสับสนของช่องจราจร  เช่น ทางแยกหรือจุดตัดทางเช่ือม   

 

รูปท่ี 24 การใช้สีบนพ้ืนผิวทางจกัรยาน     
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4) จุดรอคอยบริเวณทางแยกมีสญัญาณไฟจราจร 

 

รูปท่ี 25 การใช้สีบนพ้ืนผิวทางจกัรยาน     

5) บริเวณที่เป็นการจัดทําทางจักรยานในทิศทางว่ิงสวนการจราจร (Contra Flow) 

 

รูปที่ 26 การใช้สีบนพ้ืนผิวทางจักรยาน  

6. รูปแบบการจัดทําทางจักรยาน 

การจัดทําทางจักรยานจําเป็นต้องกําหนดมาตรฐานแนวทางการจัดทําให้เหมาะสมและมีความ
ปลอดภัย ทั้งในด้านของการเตือนด้วยเครื่องหมายและสญัลักษณ์  เพ่ือให้ผู้ขับขี่รถยนต์ได้สังเกตและแยกความ
แตกต่างของการใช้พ้ืนที่  และในกรณีทีท่างจักรยานผ่านทางแยกหรือจุดตัดต่างๆ  รปูที่ 27  ถึง รปูที่ 32 จะ
แสดงการจัดทําทางจักรยานในแบบของการจัดแบ่งพ้ืนที่เป็นทางสําหรับจักรยาน  และการจัดพ้ืนที่เฉพาะ
สําหรับทางจักรยาน 
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รูปที่ 28 แบบทางจักรยานแบบช่องไหล่ทาง 
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รูปที่ 28 แบบทางจักรยานแบบช่องไหล่ทาง 
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รูปที่ 29 แบบทางจักรยานแบบช่องไหล่ทาง 
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รูปที่ 30 แบบทางจักรยานแบบแยกคันทาง 
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รูปที่ 31 แบบทางจักรยานแบบแยกคันทาง 

 



คู่มือแนะนําการจัดทําทางจักรยาน (Guide for Development of Bicycle Facility) สิงหาคม 2558 

 

 

สํานักอํานวยความปลอดภัย กรมทางหลวง 31 

 

 
รูปที่ 32 แบบทางจักรยานแบบแยกคันทาง 
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รูปที่ 33  แบบป้าย  เคร่ืองหมายและสญัลักษณ ์
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จากคณะผู้จัดทํา 

คู่มือฉบับน้ีได้ทําการศึกษาและค้นคว้ารูปแบบการจัดทําทางจักรยานและการเลือกรูปแบบจาก
มาตรฐานของหลายประเทศ อาทิ American Association of State Highway and Transportation 
Officials. (1999). AASHTO Guide for the Development of Bicycle Facilities, Ontario Ministry of 
Transport (2014). Bikeways Design Manual, Sustrans UK, Handbook for cycle-friendly design,  
Austroads, Cycling Aspects of Austroads Guides, Roads and Traffic Authority, NSW (RTA NSW) 
(2003) NSW bicycle guidelines เป็นต้น  และได้ยังทําการศึกษามาตรฐานของกรมทางหลวงชนบท ซึ่งใช้
ตามรูปแบบของ AASHTO มาทําการเปรียบเทียบความเหมาะสมในการใช้งาน  และในด้านความปลอดภัย  
รายละเอียดที่กําหนดในคู่มือจึงเป็นการเรียบเรียงและใช้ในส่วนของข้อดีของมาตรฐานต่างๆมาประกอบกัน  
และปรับปรุงให้เหมาสมกับการใช้งานของผู้ปฏิบัติ  ผู้ใช้งานอาจพบว่าบางส่วนมาจากมาตรฐานหน่ึง  แต่
บางส่วนมาจากอีกมาตรฐานหน่ึง  แต่ทั้งน้ีคณะผู้จัดทําจะทําการพิจารณาโดยกรอบของความปลอดภัยทั้งต่อ
ผู้ใช้ทางและผู้ใช้จักรยานเป็นหลัก  รูปภาพต่างๆเป็นการรวบรวมทั้งจากเอกสารอ้างอิง  และการค้นคว้าใน 
Google  ซึ่งคณะผู้จัดทําต้องขอขอบคุณต่อผู้จัดทําข้อมูลเหล่าน้ันอย่างสูง 

นายวิษณุ  ตันเรืองศิลป์    ที่ปรึกษา 
นายเกษม  ศรีวรานันท์    ที่ปรึกษา 
นายทวี  เกศิสําอาง        ที่ปรึกษา 
นายสุจิณ  มั่งนิมิตร        ผู้จัดทํา 
นายสมยงค์  อันทามา      ผู้จัดทํา 
นายปณิธิศร์   เอ้ือสุดกิจ   ผู้จัดทาํ    
นายสักกวัฏ  เอ้ียวสกุล     ผู้จัดทํา           

                                    
 


